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Introduction :

Les ongles incarnés sont une affection courante que beaucoup de personnes
connaissent. Malheureusement, cette maladie n est souvent pas considérée a son juste
titre, méme si la géne qu'elle génere, en raison des douleurs qu'elle provoque, perturbe
considérablement la vie quotidienne. Les méthodes curatives habituelles sont en
général fort douloureuses et entrainent de longues absences professionnelles ou
scolaires, donc ont un codt social et économique élevé.

Les causes pour ces défauts sont multiples, a commencer par un héritage génétique, le
port de chaussures inadaptées, une coupe inappropriée des ongles ou méme les
traumatismes, les pathologies d origine orthopédiques ou les maladies des ongles.

Ce probléme est rencontré aupres de personnes de tout age et concerne aussi bien les
femmes que les hommes ; il concerne avant tout le gros orteil (& voir dans ce contexte

| étude sur la « Thérapie VHO-Osthold »).

Les patients s adressent souvent a leur médecin de famille, ce qui fait que cette
pathologie est souvent évoquées chez ces praticiens.

Bon nombre de patients sont traités par une intervention invasive, dite chirurgicale,
apres que les traitements « doux » avec des pommades et des bandages n'aient pas
portés leurs fruits (la littérature décrit plus de 10 méthodes, y compris la chirurgie
plastigue Emmert, | excision partielle ou compléte).

Toutes ces méthodes entrainent de grandes douleurs et une géne importante pour le
patient et ne lui permettent plus de suivre ses occupations quotidiennes durant un temps
relativement long.

Orthonyxie | alternative douce :

L orthonxyie est une approche non invasive ne provoquant pas de saignements,

s appliquant au traitement des ongles incarnés au moyen de différentes techniques
recourant a des broches, languettes ou autres moyens.

Les broches (ou similaire) de corrections des ongles existent depuis plus de 60 ans,
mais la broche Fraser (développée dans les années 60 par | écossais Ross Fraser) est
la plus connue.

Cette version des différentes techniques, s applique bien pour le traitement d'ongles
non-enflammés, mais son usage est contre-indiqué dans le cas d ongles incarnés avec
paronychie et granulation extréme.

C est justement ces cas qui sont du ressort des orthonyxies VHO-Osthold-Spange®-
perfect qui, par leur nature, conviennent aussi bien a titre préventif que pour un
traitement d urgence dans les cas d inflammations aigués.

La VHO-Osthold-Spange ®-perfect

L orthonyxie VHO-Osthold-Spange®-perfect se compose de trois parties, exécutées en
acier chirurgical d une certaine élasticité. Contrairement a la broche Fraser, elle peut
étre mise en place directement sur la zone affectée, sans devoir prendre des empreintes
au platre, sans travaux préparatoires compliqués, sans mise en tension préalable.

La force de traction s exercant sur les deux bords de | ongle est facile & doser et procure
un soulagement immédiat du paronychium.
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Madame Elvira Osthold, pédicure médicale a
Erlangen (Allemagne) a, aprés des années de travail
et en se basant sur | orthonyxie Schulspange , tout
d abord développé et utilisé dans son cabinet

| orthonyxie VHO-Osthold-Spange, puis a finalement
lancé la version évoluée, la VHO-Osthold-
Spange®-perfect en collaboration avec | entreprise
suisse MECOTRADE.

Cette méthode a été brevetée et est utilisé avec
succes dans différents pays.

Description du produit :

L orthonyxie VHO-Osthold-Spange®-perfect est une
piece de précision préformée que le thérapeute doit
seulement adapter a la forme de la matrice de
l'ongle.

Afin de faciliter ce travail, | orthonyxie, comme les
tirants existent en différentes dimensions et tailles,
ce qui évite d'onéreux travaux préparatoires (tels
gue la prise d empreintes au platre avec la broche
Fraser).

VHO-Osthold-Spange ® Perfect L orthonyxie est disponible en deux épaisseurs de
avec broche fils, permettant ainsi une adaptation parfaite a
chaque épaisseur d'ongle. Il est ainsi possible

d obtenir des forces de rappel différenciées.

La broche est certifiee CE selon la directive
européenne en matiére de produits médicaux
93/42/EWG (classe |). Cela signifie que tous les
processus de fabrication sont certifiés et documentés,
depuis l'usinage de | acier brut jusqu'a la finition du
produit fini, en passant par le laminage du fil.

Principe de fonctionnement :

Déb Ut_: C Rotaion 0- Deux épaulementsdel orthonyxie

munis de petits crochets sont placés a
| emplacement souhaité du
paronychium, sans que celane
provoque aucune douleur.

0- Cesdeux épaulements sont reliées au
moyen d un tirant préfabriqué qui se
place au centrede I'ongle et ils sont
mises en tension au moyen d un crochet
detraction.

0- Laforce exercée (F) souléve les bords
del ongle, ce qui entraineun
soulagement immédiat de ladouleur.
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Utilisation :
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L orthonyxie VHO- Le premier 2. Ajuster avec Choisir le tirant Introduire le
Osthold-Spange®- épaulement ou précision | autre demi- adéquat et crochet de
perfect se compose de premiére demi- orthonyxie et mettez la | lintroduire dans la traction a travers
trois parties, soit les orthonyxie se met en place. courbe en S. les deux oeillets
épaulements a et b ainsi | sur le coté sain, se - Ne pas couper ! ATTENTION : et le faire passer

que le tirant ¢

colle avec de la colle
instantanée et se

L'extrémité des
oeillets doit monter

complétement au
travers de ceux-

coupe. vers vous ! ci. Puis | amener
en position
verticale
Les S illets glissent Toutes les parties Sceller toutes les En cas de Une poignée en

dans le renflement du
crochet de traction, le
crochet exerce sont
action au-dessus du
tirant - tourner
prudemment

de fils qui dépassent
sont coupées aras.

parties pointues de fil
dans du produit pour
ongles artificiels.

granulation extréme,
insérer encore une
fois des compresses
autour de | ongle.

matériau pour
ongles artificiels
aide le patient a
insérer tout seul
des compresses.

Avantages :

- Pas de saignements

Cette technique d orthonyxie est une méthode non invasive qui préserve les
tissus et qui est pratiquée par des pédicures et des podologues spécialement
formés a cet effet.

- Indolore

Le patient est tout de suite soulagé de ses douleurs grace a une réduction de
pression. Contrairement a une intervention chirurgicale, une anesthésie locale
n est pas nécessaire.
Une étude clinique de I'Université d'Erlangen® constate que, chez un groupe de

! Dr. J6rg Harrer: Soutenance de thése inaugurale en vue de | optention du titre de docteur en médecine de
lafaculté de médecinede | Université Freidrich-Alexander a Erlangen-Nuremberg: Thérapie de traitement
del ongleincarné avec labroche VHO-Osthold-Spange® - une alternative alachirurgie Emmert ? ,

Erlangen 1999

Commentaire: | orthonyxie décriteici a été perfectionnée par son inventrice, Madame Elvira Ostold et est
commercialisée depuis 2002 sous la désignation V HO-Osthol d-Spange®-perfect..
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atients s'étant fait poser une orthonyxie VHO, la douleur ressentie lors de la pose
de celle-ci, ainsi qu apres le traitement, était nettement plus faible que la douleur
post-opératoire ressentie par un nombre égal de patients qui se sont fait opérer.

- _Pas dindisponibilité
L étude susmentionnée' constate en outre que le groupe des patients avec pose
d orthonyxie, a directement pu vaquer a ses occupations quotidiennes
directement aprés le traitement, donc les patients n‘ont subi aucune interruption
de travail ou d'absences scolaires, alors que les patients opérés ont di rester en
moyenne durant deux semaines en congé de—maladie.

- _Meilleur confort
Les patients porteurs d une orthonyxie, peuvent généralement porter tout de
suite leurs chaussures et ne sont nullement génés dans leur vie quotidienne
(méme lors d une plus- longue période de traitement).

Domaine d'utilisation :
L utilisation de la VHO-Osthold-Spange®-perfect est indiquée pour les affections des
ongles suivantes :

- Ongle incarné, par exemple suite a des négligences dans les soins apportés aux
ongles (unguis incarnatus)

- Déformation de | ongle chez les personnes diabétiques qui peuvent ainsi éviter
une intervention chirurgicale

- Ongles en pince et ongles enroulés

- Croissance déficiente de | ongle aprés la perte d un ongle résultant d un
traumatisme ou par héritage génétique

- Mycoses avec épaississement de la matrice de | ongle et enfoncement des bords
de longle

- Inflammations du paronychium

- Cors dans le paronychium
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Exemples d application:

Exemple 1: Exemple 2: Exemple 3:

Utilisation de la VHO-Osthold- Gros orteil avec granulation extréme En cas de déformations
Spange®-perfect pour un cas bilatérale avant et vers la fin du traitement extrémes du pied, les ongles
prononcé d ongle en pince incarnés peuvent entrainer

d intenses douleurs qui sont
soulagées par la VHO-
Osthold-Spange®-perfect

Traitement et diffusion :

La VHO-Osthold-Spange®-perfect est essentiellement utilisée par des podologues et
des pédicures spécifiquement formés. Seuls trés peu de médecins recourent a cette
thérapie jusqui ici.

Les utilisateurs de la VHO-Osthold-Spange®-perfect sont soit formés lors de séminaires
intensifs d une journée (avec au maximum 4 participants par formateur) ou, dans
certaines écoles de podologie, dans le cadre de cette formation.

Un systéme de certification assure que seuls les thérapeutes formés a | usage de cette
technique peuvent se procurer les orthonyxies et accessoires, soit directement du
fabricant ou d un partenaire commercial.

Coopération interdisciplinaire :

En présence d un unguis incarnatus, le recours au traitement par la VHO-Osthold-
Spange®-perfect est approprié pour presque tous les cas et constitue une alternative
beaucoup moins douloureuse que I'opération.

Les aspects techniques et les perspectives de guérison de cette méthode ne sont
connus que par peu de médecins, étant donné qu'ils relévent d'un domaine propre aux
podologues et pédicures.

C est pourquoi une collaboration interdisciplinaire entre pédicures podologues et les
différentes spécialités médicales comme les dermatologues, les chirurgiens, les
diabétologues, les orthopédistes ainsi que les médecins généralistes est une condition
essentielle a une utilisation fructueuse de la VHO-Osthold-Spange®-perfect !
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